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9.00 – 9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЦКМ) / ЧХЛ 

15.35 – 15.45 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ. в группе) 

 

9.00 – 9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЦКМ) / ЧХЛ 

15.35 – 15.45 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ. в группе) 

 

9.00. – 9.15  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЦКМ) / ЧХЛ 

9.25 – 9.40 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

9.30-9.50   
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЦКМ) / ЧХЛ 

 

9.00- 9.25 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЦКМ) 

9.35 – 10.00   

Конструирование  

 

15.40-16.05 Музыкальная 
деятельность (музыка) 

 

9.00- 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЦКМ) 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.20 – 10.50 
Двигательная деятельность  

(физ. культ.) 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.10  
Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

15.35 – 15.45 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ. в группе) 
 

9.00 – 9.10  
Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

15.35 – 15.45 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ. в группе) 
 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.25– 9.40 

Музыкальная деятельность  

(музыка) 
 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность (музыка) 

9.30-9.50   
Изобразительная 

деятельность 

(рисование/ лепка) 

 

9.00- 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ лепка) 

15.40-16.05  
Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

 

9.00- 9.30 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

 Изобразительная 

деятельность 

(лепка / аппликация) 

10.20 -10.50 

Музыкальная деятельность 

(музыка) 

с
р

е
д
а
 

9.00  – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.35 – 15.45 

Музыкальная 

деятельность  

(музыка) 

 

9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.50 – 16.00 

Музыкальная деятельность  

(музыка) 

 

9.00  – 9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/ лепка) 

9.25. – 9.40. 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

9.30-9.50   
Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.00- 9.25  
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.35 – 10.00  

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.35-16.00  
Музыкальная деятельность 

(музыка) 

9.00–9.30 
 Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.40 – 10.10 

Конструирование  

10.20 -10.50 

Двигательная деятельность  

(физ. культ.) 

ч
ет

в
е
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9.00 – 9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(сенсорное развитие) 

15.35  -15.45 

9.00 – 9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(сенсорное развитие) 

15.35.  -15.45   

9.00  – 9.15  
Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.25  – 9.40 

Музыкальная деятельность  

(музыка) 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность (музыка) 

9.30-9.50  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.00- 9.25 
Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.45 – 10.10  

Музыкальная деятельность 

(музыка)  

9.00–9.30 
 Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.40- 10.10 



Двигательная 

деятельность  

(физ. культ. в группе) 

 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ. в группе) 

 

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.20- 10.50 

Музыкальная деятельность 
(музыка) 

п
я
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9.00  – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

15.35 – 15.45 

Музыкальная 

деятельность  

(музыка) 

 

9.00.  – 9.10. 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

15.50 – 16.00 

Музыкальная деятельность  

(музыка) 

 

9.00- 9.15  
Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ 

конструирование)  

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

9.30-9.50   
Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ 

конструирование) 

 

9.00- 9.20  
Чтение художественной 

литературы 

9.45 – 10.10  

Двигательная 

деятельность  

(физ. культ.) 

 

9.00- 9.30 

Чтение художественной 

литературы 

 

10.15-10.45 

Двигательная деятельность  

(физ. культ. на площадке) 

К
о
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-
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о
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н
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10 занятий  

по 10 минут 

10 занятий  

по 10 минут 

10 занятий по 15 минут 10 занятий  

по 20 минут 

13 занятий 

 по 25 минут 

14 занятий  

по 30 минут 

С
ан

и
та

р
н

о
-э

п
и

д
ем

и
о

л
о

ги
ч

ес
к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 

о
р

га
н

и
за

ц
и

я
м

 в
о

сп
и

та
н

и
я
 и

 о
б

у
ч
ен

и
я
, 
о

тд
ы

х
а 

и
 

о
зд

о
р

о
в
л
ен

и
я
 д

ет
ей

 и
 м

о
л
о

д
еж

и
  
2

.4
.3

6
4

8
-2

0
 

 Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста от 

1,5 до 3 лет не более 10 мин. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет не более 

20 мин. 

 (требования к организации образовательного процесса, таблица 6.6) 

 

 Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста от 3 до 4 лет не более 

15 мин. 

 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 3 до 

4 лет не более 30 мин. 

(требования к организации 

образовательного процесса, 

таблица 6.6) 

 

 Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста от 4 до 5 лет не более 

20 мин. 

 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 4 до 5 

лет не более 40 мин. 

(требования к организации 

образовательного процесса, 

таблица 6.6) 

 

 Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста от 5 до 6 лет не более 

25 мин. 

 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 5 до 

6 лет не более 50 мин., при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 75 мин. 

(требования к организации 

образовательного процесса, 

таблица 6.6) 

 

 Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста от 6 до 7 лет не более 

30 мин. 

 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 6 до 7 

лет не более 90 мин. 

(требования к организации 

образовательного процесса, 

таблица 6.6) 
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